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FORMA PARTE DEL PROXIMO LABORATORIO JUVENIL DE IDEAS INNOVADORAS DE CALIFORNIA

sPOR QUIER:

California necesita nuevos enfoques que sean
innovadores para la Salud Mental Juvenil.
iTu has sido identificado como un lider juvenil
y campedn en favor de la salud mental en tu
comunidad! {Queremos invitarte a Tl a formar
parte de la conversacién para ayudarnos a
planear el futuro de los Servicios de Salud
Mental para los Jévenes en Californial

SQUIENP:

Jévenes y aliados adultos de los condados de
Shasta, Humboldt, y Trinity y de condados
vecinos se uniran al Comité de Innovacién
Juvenil de la Mental Health Services Oversight
and Accountability Commission (MHSOAC).

sDONDEDs

EL EVENTO SE LLEVARA A CABO
VIRTUALMENTE POR MEDIO
DE LA PLATAFORMA ZOOM

2QUERs

Ellaboratorio de ideas es un ambiente
interactivo donde puedes pensar libremente y te
da la oportunidad de unirte con aliados adultos
para enfocarse en un proceso de pensamiento
colaborativo (en grupo), y de ésta forma juntos
puedan imaginar un cambio positivo en la
comunidad que mejore los servicios de salud

mental disponibles para los jévenes de California.

Te unirds a un movimiento estatal que necesita
tu experiencia, visién y suefios sobre cémo

se puede lograr el bienestar mental de los
jévenes. El taller ayudard en el desarrollo de un
concepto innovador para aumentar los servicios
preventivos de salud mental en las escuelas que
utilizen nuevos enfoques creados por jévenes.

FCOMOPs

Hay dos formas de participar en el
Laboratorio Juvenil de Ideas Innovadoras
del 2020, lo primero y mds importante
es confirmar tu asistencia (RSVP), asistir
y participar en el taller. La otra opcién es,
puedes optar por enviar tu propia pieza
creativa/trabajo creativo. ¢Por qué no
animarte y hacer las dos cosas?

Para mas detalles sobre cémo enviar
piezas creativas al Laboratorio Juvenil de
Ideas Innovadoras del 2020, ve el reverso
de este flyer o comunicate con Jennifer
Lopez jenniferslopez@mednet.ucla.edu

310-494-1058

Para confirmar tu asistencia (RSVP),
Por favor complete el formulario de
interés aqui
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https://www.surveymonkey.com/r/YouthIdeaLab3

CREA UN MEJOR AMBIENTE DE
BIENESTAREN TU ESCUELA

En preparacién para el proximo Laboratorio Juvenil de Ideas Innovadoras, los
miembros del Comité de Innovacién Juvenil entre 15 a 25 afios, en asociacién
con los condados de Shasta, Humboldt, y Trinity, estdn pidiendo a los
estudiantes que usen diferentes medios de expresion (por ejemplo, fotografia,
poesfa, dibujos, etc.), para ilustrar algo sobre su escuela o comunidad que les
gustarfa cambiar para ayudar a mejorar el bienestary la salud mental de los
estudiantes.

iPodria ser algo totalmente nuevo! {O mejorar algo que ya existel {Mds de esto?
¢Menos de algo? {Todo depende de Ti'y tus ideas! {Diviértete y sé creativo!

Sélo recuerda, el medio de expresién que uses debe responder las siguientes
preguntas con 2 a 3 oraciones cada una:

(1) ¢éQUE ESTAMOS VIENDO?
(2) éCUAL ES EL CONTEXTO?
¢QUE ESTA PASANDO REALMENTE AQUI{?
(3) ¢DE QUE FORMA TE HA IMPACTADO ESTO A Ti O A OTROS?
(4) éQUE SE DEBE HACER AL RESPECTO?

¢COMO ENVIAR Tu PIEZA CREATIVA?:

Envia tu pieza creativa/trabajo creativo y las respuestas a estas cuatro
preguntas a: Jennifer Lopez en ACT-CA jenniferslopez@mednet.ucla.edu
para tener la oportunidad de que sea presentada en el segundo Laboratorio
Juvenil de Ideas Innovadoras de MHSOAC. También puedes enviar un
mensaje de texto o llamar a Jennifer al 310-494-1058 si necesitas ayuda para
crear tu pieza creativa y hablar sobre los recursos y apoyo que puedas necesitar
tal como conseguir aprobacién/permiso para salir temprano de la escuela,
transportacion, comidas, etc.

No pierdas esta oportunidad tnica de poder colaborar con jévenes en los
condados de Shasta, Humboldt, y Trinity. Utilizaremos estos trabajos creativos
como las piezas centrales para el disefio de nuevos enfoques creados por
jévenes para mejorar el bienestar en los entornos y ambientes escolares y
comunitarios. jTus ideas y soluciones pueden marcar la diferencia, y queremos
asegurarnos de que seas incluido y participes en esta oportunidad Unica para
hacerlas realidad!
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Classmaie
Conneection

WHAT ARE WE LOOKING AT?

A PICTURE OF A GROUP OF CLASSMATES AND THEIR TEACHER.

WHAT®S REALLY GOING ON HERE?

THE PICTURE SHOWS THAT THE CLASSMATES HAVE GROWN TOGETHER AND
CAN SHARE THEIR THOUGHTS TOGETHER.

HOW DOES IT IMPACT US?

IT HELPS YOU FEEL LIKE YOU HAVE SOMEONE TO TALK TO.

WHAT CAN WE DO ABOUT IT?

WE SHOULD HAVE MORE CONNECTION, LIKE IN THIS CLASSROOM.

FECHA LIMITE PARA ENVIAR TU PIEZA
CREATIVA:

12 pe Noviembre
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